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Требования к организации прогулок в 

летний период 

Структура прогулки 

 



Основные требования к проведению прогулок 

определены  

Санитарно-эпидемиологическими правилами и 

нормативами СанПиН 2.4.1.3049-13  

 "Санитарно-эпидемиологические требования  

к устройству, содержанию и организации  

режима работы дошкольных образовательных 

организаций" 



Структура прогулки: 

Наблюдения 

Игры 

Индивидуальная работа 

Труд детей на участке 

Самостоятельная игровая деятельность 

 



Наблюдения 
Объекты наблюдений: 

Живая природа: растения и животные; 

Неживая природа: сезонные изменения и 

различные явления природы; 

Труд взрослых; 

Наблюдение за жизнью улицы 



Виды наблюдений: 

Кратковременные 

Длительные 



Игры 

Дидактические 

Творческие 

Подвижные 

Малоподвижные 

Спортивные 



Виды дидактических игр: 

Игры с предметами 

Словесные 



Индивидуальная работа 



Трудовая деятельность 
Формы организации: 

Индивидуальные трудовые поручения 

Работа в подгруппах 

Коллективный труд 



Самостоятельная игровая 

деятельность 



Оказание первой помощи 

 
Ядовитые ягоды и травы 

 

Оказание первой помощи!.pptx
ядовитые грибы, травы.pptx
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