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Игры – скороговорки 

 
У детей старшего дошкольного возраста 

появляются игры, в которых они играют словами. 

Для этих игр дети нередко сами создают 

необычные, труднопроизносимые стишки и фразы, 
которые называют скороговорками.  

Скороговорки трудно быстро проговаривать.  В 

них повторяются  похожие звуки и  

слоги, подбираются сложноконструируемые слова  
и их словосочетания, на произнесении которых и 

спотыкается язык.  

Часто в скороговорках повторяются имена людей. 

К этим именам подбираются созвучные, похожие 
по значению, слова. Есть скороговорки, которые 

трудно произнести даже медленно. Зато когда 

произносишь их медленно и внятно, они удивляют 

своей красотой и созвучностью. 
Не каждому удается повторить скороговорку с 

первого раза без ошибки, но веселая словесная 

игра увлекает, а сама скороговорка запоминается 

навсегда. 
Скороговорки помогают правильно и чисто 

проговаривать труднопроизносимые стихи, фразы, 

знакомят с богатством русского языка, с новыми 

поэтическими образами. 
- Не начинайте сразу работать со сложными 

скороговорками, используйте для этого стихи, 

которые помогают постепенно совершенствовать 

произношение отдельных, многократно 
повторяющихся звуков, слогов, слов, тренирует 

голосовой аппарат. Когда дети освоят стихи, они 

легко смогут произносить и традиционные 

фольклорные скороговорки: 
 

 

Носит Сеня 

В сени сено, 
Спать на сене 

Будет Сеня. 

 
Хитрую сороку 

Поймать – морока, 

А сорок сорок –  

Сорок морок. 
 

 

- Для преодоления трудностей в произношении 

слов пользуйтесь особым родом музыкальной 
декламации – с обязательным выделением 

каждой стопы ударением. При таком напевном 

интонировании у детей вырабатывается чувство 

ритма, улучшается тембр, развивается голос. 
- Акцентируйте внимание ребенка на красоте 

образного языка стихотворения – сравнениях, 

определениях, вырабатывайте у детей привычку 

замечать в произведении яркое, выразительное 
слово и фразу. 

 
Старайтесь помочь детям овладеть 
интонационной гибкостью речи, развивайте 

детское воображение, учите их представлять то, 

что они хранят в памяти. 
Известно, что слова, строчки, услышанные в 

детстве, остаются в блоках памяти на всю 

жизнь. 

Помните: чем больше ребенок читает и 
слышит поэтически произведений, тем богаче и 

образнее становится речь. 

 

 

 
 
 

Учитель-логопед  Батманова О.В. 



Играйте с ребенком в 

народные игрушки! 
В старину изготовление 
игрушек для детей было делом 

семейным. Папы и мамы, 

бабушки и дедушки в 

свободное время лепили, 
рубили, мастерили игрушки. 

Привлекая к делу своих детей, 

и таким образом с ранних лет 

приучали их к рукоделию, 
усердию и терпению.  

Первую куколку ласково 

называли «Нянюшка». 

Предлагаем вам сделать куклу 
Нянюшку для ребенка.  

 

«Куколка Нянюшка». 

Для работы потребуются: кусок 
льняной или 

хлопчатобумажной ткани; 

квадрат белой ткани; пестрый 

лоскут; декоративные тесемки 
и нитки. 

 - Сверните льняную ткань в 

трубочку; чтобы она не 

раскрутилась, закрепите ее 
ниткой. 

- Сделайте лицо и руки: 

положите трубочку из ткани на 

середину квадрата из белой 
ткани; перегните по диагонали 

и закрепите голову, перевязав 

ниткой. Руки и талию также 

перевяжите. Получилась белая 
кофта.  

- Нарядите куклу: закрутите 

вокруг талии декоративную 

тряпочку и завяжите ее ниткой; 
можно дополнить наряд 

фартуком и поясом из 

декоративной тесьмы. 

- На голову повяжите 
шелковую 

ленточку 

или платок.  

Вот и 
получилась у 

вас кукла – 

Нянюшка. 
 
 

 

 

Для игр с детьми в продаже 

имеется много игрушек, в 
которые современные дети 

охотно играют. 

 

«Бирюльки» 
В старину на Руси была 

распространена игра в 

«бирюльки», которая 
заключалась в том, чтобы с 

помощью небольшого крючка 

вытаскивать из общей учи по 

одной «бирюльке», не задевая 
остальных. Бирюльки – это 

всевозможные маленькие 

игрушечные вещички: топорики, 

рюмочки. Корзиночки, бочонки.  
В таких играх проводили 

свободное время в долгие 

зимние вечера и дети, и взрослые 

всех сословий. 
Игра в бирюльки развивает 

глазомер, мелкую моторику, 

воспитывает внимательность и 

терпение. 

 
 

Правила игры: ворох предметов 

рассыпают на столе, и участники 
игры по очереди вытаскивают 

фигурки с помощью палочки с 

крючком. Главное правило – не 

потревожить соседнюю 
бирюльку  

Современные бирюльки 

размещаются в сказочном 

домике – зимнем или летнем. 
Фигурки внутри домика 

изготовлены из натурального 

материала по старинным 

образцам, они приятно пахнут 
необработанным деревом. 

 

 

 

«Волчок» 

 

 
 

 

 

 
Вращение волчка завораживает 

и взрослых, и детей смешением 

красок, плавностью движений. 
Игра способствует 

расслаблению глаз, снимает 

напряжение  и усталость. 

 - Устраивайте соревнование 
волчков на детских праздниках: 

чей волчок будет дольше 

вращаться? Кто может 

подкинуть вращающийся 
волчок на деревяшке или на 

книжке? И др. 

Игры с волчком развивают 

мелкую моторику – ребенок 
учится рассчитывать точность 

положения пальцев и кисти, а 

так же силу вращения. 

Играйте в народные игры, они 
принесут вам и вашим детям 

радость и здоровье! 

 

 
Учитель-дефектолог Михалкина В.В. 
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